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АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматриваются цель коррекционно-воспитательной работы с детьми с повреждениями 

центральной нервной системы, развитие навыков, необходимых для их адаптации к общественной жизни и работе. 

 

Ключевые слова: ребенок имбецил, умственно отсталый, адаптация, коррекция, речь, воспитание, комик, 

социальный, спец. 

 

Разработка системы коррекционного обучения 

и воспитания, подходящей для детей с тяжелой 

умственной отсталостью, имеет как практическое, 

так и теоретическое значение. Цели и задачи обуче-

ния детей детей с тяжелой умственной отсталостью, 

с одной стороны, аналогичны общим направлениям 

обучения детей, а с другой - специфичны. 

Исследования последних лет показали, что дети 

имбецил сталкиваются со многими трудностями в 

самостоятельном использовании полученных знаний. 

Применение полученных знаний и навыков в слегка 

изменившейся среде, независимый анализ ситуации, 

выбор несложных жизненных задач - все это 

непреодолимые трудности для детей-имбецил, и они 

отличают детей-имбецилов от обычных людей. 

В процессе специального воспитания развива-

ются все психические функции непослушных детей, 

устраняются их недостатки. 
Целью коррекционно-воспитательной работы с 

умственно отсталыми детьми является их соци-
альная адаптация, трудоустройство и адаптация к 
жизни. Необходимо использовать познавательные 
возможности детей, чтобы развить в них необхо-
димые для жизни навыки. Будучи взрослыми, они 
должны иметь возможность работать самостоятельно, 
выполнять простую работу в браке и в специальных 
производственных цехах, а также, если возможно, 
жить в семье и на работе. Для достижения желаемой 
цели работа с детьми имбецил зависит от следующих 
основных вопросов: 

1. Развитие всех психических функций и позна-
вательной деятельности в процессе воспитания детей 
и исправления их недостатков. Основное внимание 
в этой работе уделяется психическому развитию 
учителей. 

2. Воспитание детей имбецил, формирование 
у них правильного поведения. В этом направлении 
основное внимание уделяется нравственному воспи-
танию. 

3. Трудовое воспитание и подготовка к возмож-
ной работе, физическое воспитание, самообслужи-
вание. 

4. Внутренние - развитие поведения и социаль-

ной адаптации как конец всей работы. 

Имбецил играет важную роль в определении 

способности ребенка работать и видов работ, которые 

он или она может выполнять, а также его или ее фи-

зического развития, общих и двигательных навыков. 

Задачи трудового воспитания детей и подростков 

имбецилов заключаются в следующем. 

1. Обеспечение, насколько это возможно, 

независимости ребенка в бытовом и санитарном 

самообслуживании: 

2. Развивайте позитивное отношение к работе, 

подготовку к домашним обязанностям в семье или 

специальном учреждении, а также умение выполнять 

простые задачи (уборка помещений, мытье посуды, 

простая кулинария, мытье и чистка овощей). 

3. Выработать привычку работать в специальных 

мастерских в определенное время для определенного 

вида работ. 

4. Развить сильные навыки для выполнения ряда 

операций по виду работы, изучаемой в специальном 

учреждении ребенка Имбецил. 

5. Научите их работать со сверстниками в соот-

ветствии с принятыми нормами и правилами пове-

дения. 

Работа с детьми имбецил осуществляется на 

основе специальной программы и учебной програм-

мы. Таким образом, приведенные выше материалы 

показывают, что большинство из тех, кто глубоко 

отстал, заняты, они заняты тем, что они могут 

сделать, что указывает на положительное влияние 

коррекционного образования. 

Исходя из вышеизложенных соображений, 

желательно рекомендовать следующую программу 

родителям. 

1. Наблюдайте за движением витой игрушки, 

постепенно увеличиваясь с 10-15 секунд. 

2. Соблюдайте отражение солнечного света от 

зеркала, движение карманного фонарика. 

3. Выполните простые имитационные действия, 

выполняемые взрослыми в соответствии с инструк-

циями «Сделай это тоже» («птицы», «кулаки-

ладони», «молоток» и т. д.). 

4. Подражайте действиям взрослых, постоянно 

меняя игру в «прятки». Ладонями рук мы медленно 
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постукиваем по столу и быстро закрываем руки 

за спиной. 
5. Упражнения с предметом (упражнение с фла-

гом). 
6. Выполните действия с объектами. 
а) закругление шаров в определенном направ-

лении; 
б) бросать воздушные шары в контейнер с 

узкими ртами; 
в) размещение предметов из одной коробки 

в другую; 
g) предметы должны быть помещены в коробку 

так, чтобы коробка закрывалась; 
г) открывание и закрывание ящиков, открытие 

и сборка матриц; 
д) затяните гайки на болтах; 
j) прикрепление колец к палке; 
йо) нить шары ("ожерелье"). 
7. Повышение мобильности в жизненных ситуа-

циях: 
а) использование палки, метлы, швабры для уда-

ления предметов в труднодоступных местах; 
б) толкание предмета палкой; 
в) использовать стул или скамейку, чтобы 

добраться до объекта выше; 
г) движущиеся объекты разных цветов. 
8. Выбор цвета по шаблону «Подари так»: 
а) Сгруппируйте предметы в коробку по цвету, 

не называя цвета. 
9. Знать три цвета - красный, синий, желтый; 
а) выбрать товар по названию цвета; 
б) Правильно произнесите имя красное. 
10. Выберите форму согласно образцу и инструк-

цию «Дайте так»: куб, шар, квадратная палочка, 
кирпич: 

а) отбор проб, отбор, распределение; 
б) подбор предметов одинаковой формы; 
в) укладка плоских форм; 
г) самостоятельно произносить названия сфер, 

кубов, кружков, квадратов. 
11. Размер: 
а) выбор предметов одинакового размера: 
"Дай это мне." 

б) положить большие предметы в большую 

коробку, мелкие предметы - в маленькую коробку; 

в) положить на палочку мешки одинакового раз-

мера, выбрав один из двух предметов, которые сильно 

отличаются друг от друга - большой и маленький; 

г) использовать метод укладки предметов друг 

на друга в зависимости от их размера; 

г) найти и показать большие и маленькие 

объекты, сказать, какой объект больше, а какой 

меньше; 

д) независимо сказать размер предметов – боль-

шой, маленький. 

Для обучения детей письму рекомендуется сле-

дующее: 

Свободный рисунок: 

1. Вертикальные линии. 

2. Пунктирные вертикальные линии. 

3. Горизонтальные линии. 

4. Клетки. 

5. Вертикальные точки (дождь). 

6. Свободные круги. 

7. Круги определенного размера. 

8. Не надо. 

9. Маленькие кружочки (горошек). 

10. Круг (сфера). 

11. Солнце. 

12. Очки. 

13. Кролик. 

14. Пуговица кролика. 

15. Кролик на траве. 

16. Кресты. 

17. Ромбическая, кв. 

18. Живопись (поле, море). 

19. Нарисуйте квадрат (ограниченный уровень). 

20. Нанесение узоров на черный и светлый цвета. 

Для того чтобы ребенок получил одобрение и 

похвалу взрослого, необходимо поощрять и поощ-

рять ребенка заниматься такой работой. 

Имбецил следует учить ребенка в процессе 

повторения одного и того же действия несколько раз. 

Прочные семейные связи с учреждением, в 

котором воспитывается ребенок, их взаимная под-

держка - это обязательное условие успеха работы. 

Использование образовательных программ и 

методов, соответствующих возможностям и целям 

воспитания детей Имбецила, является важным и 

решающим условием развития их познавательной 

деятельности. Чтобы достичь такого результата, 

образование должно основываться на текущей зоне 

развития ребенка и возможностях зоны непосред-

ственного развития, основанной на основных видах 

деятельности этой возрастной группы. 
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